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ACTA N° 298
FECHA: Bogota, noviembre, 11 de 2025.
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Capacitacion al servicio de alimentos en dieta liquida total

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

1. Preguntas iniciales para evaluar conocimientos
2. Capacitacion
3. Evaluacion final

DESARROLLO:

1. Sedioinicio a la capacitacién con el talento humano del servicio de alimentos preguntando
por las caracteristicas de la dieta liquida completa. Inicialmente, se centraron en
mencionar que era una dieta que tenia licuados los componentes de una dieta normal, lo
cual era correcto, aunque se solicité que fueran mas alla, para lo cual contestaron que era
una dieta que debia cumplir en consistencias y en aporte nutricional.

Por otra parte, se preguntd si reconocian el contenido de una liquida total de acuerdo a
su valor caldrico, mencionandose principalmente el aporte de aceite, sin embargo, no se
mencionaron mas aspectos (como los relacionados con el contenido neto de alimentos),
evidenciandose un vacio en este caso.

2. Acto seguido, se inici6 la capacitacién, para lo cual se solicité la derivacion dietaria para
revisarla en conjunto, alli se seleccioné un dia y se solicitd que buscaran las diferencias
en las dietas liquida total, liquida total hipercalérica y liquida total hipocaldrica
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Dentro del ejercicio se encontraron diferencias, cémo la adicién de aceite en los licuados de los
3 tiempos de comida principales para la hipercaldrica, por otra parte, en esta dieta, se evidencid
que se adiciona tubérculo adicional en la cena. Para le caso de las hipocaldricas, también en los
tres principales tiempos se encontraron caracteristicas como la media porcidn de carbohidrato en

los principales tiempos de comida, ademas de que las bebidas van sin azucar.

Luego, se socializé el ejercicio de estandarizacion de uso de espesantes por porcion de acuerdo
a cada caso, el cual se socializa a continuacion:

o Aromatica
- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidéon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado
e Candil
- Goma xantana: 1g
- Espesante a base de almidén de maiz: 7,6 g
- Mezcla de ambos: 0,7 g de goma + 2,2 de espesante a base almidén de maiz

e Jugo

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidéon de maiz: 11,5 g
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e Téenleche

- Sologoma: 1,1g

- Solo espesante: 10 g
Mezcla: 0,7g+3¢g

Té en leche con pan licuado
Mezcla: 0,6 g de goma + 2,5 g de espesante.
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Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

Té en leche con pan troceado: a pesar de tener pan suspendido en el liquido, se evidencio
que es la misma cantidad que se utiliza cuando es solo el liquido

3. Finalmente se evaluaron los conocimientos adquiridos, en este caso se realizo la pregunta
del inicio y a su respuesta tuvieron en cuenta las caracteristicas de la dieta hipocalérica,

aunque esta de momento no se aplica, pues no hay participantes que la requieran.

Se adjunta evidencia fotografica
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 20 de diciembre de 2025

Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro - Nutricionista
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