
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 298 

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 11 de 2025. 

HORA:  2:00 p.m. - 3:00 pm. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna Grupo 1 

TEMA:  Capacitación al servicio de alimentos en dieta líquida total 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Preguntas iniciales para evaluar conocimientos 
2. Capacitación 
3. Evaluación final 

DESARROLLO: 

1. Se dio inicio a la capacitación con el talento humano del servicio de alimentos preguntando 
por las características de la dieta líquida completa. Inicialmente, se centraron en 
mencionar que era una dieta que tenía licuados los componentes de una dieta normal, lo 
cual era correcto, aunque se solicitó que fueran más allá, para lo cual contestaron que era 
una dieta que debía cumplir en consistencias y en aporte nutricional.  
 
Por otra parte, se preguntó si reconocían el contenido de una líquida total de acuerdo a 
su valor calórico, mencionándose principalmente el aporte de aceite, sin embargo, no se 
mencionaron más aspectos (como los relacionados con el contenido neto de alimentos), 
evidenciándose un vacío en este caso. 
 

2. Acto seguido, se inició la capacitación, para lo cual se solicitó la derivación dietaria para 
revisarla en conjunto, allí se seleccionó un día y se solicitó que buscaran las diferencias 
en las dietas líquida total, líquida total hipercalórica y líquida total hipocalórica 
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Dentro del ejercicio se encontraron diferencias, cómo la adición de aceite en los licuados de los 
3 tiempos de comida principales para la hipercalórica, por otra parte, en esta dieta, se evidenció 
que se adiciona tubérculo adicional en la cena. Para le caso de las hipocalóricas, también en los 
tres principales tiempos se encontraron características cómo la media porción de carbohidrato en 
los principales tiempos de comida, además de que las bebidas van sin azúcar. 

Luego, se socializó el ejercicio de estandarización de uso de espesantes por porción de acuerdo 
a cada caso, el cual se socializa a continuación: 

• Aromática 
- Goma xantana: 1,5 g 
- Espesante a base de almidón de maíz: 11,5 g  
- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidón de maíz modificado 
• Candil 
- Goma xantana: 1 g 
- Espesante a base de almidón de maíz: 7,6 g 
- Mezcla de ambos: 0,7 g de goma + 2,2 de espesante a base almidón de maíz 

 
• Jugo  
- Goma xantana: 1,5 g 
- Espesante a base de almidón de maíz: 11,5 g  
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- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidón de maíz modificado 
 

• Té en leche 
- Solo goma:  1,1 g 
- Solo espesante: 10 g  
- Mezcla: 0,7 g + 3 g 
• Té en leche con pan troceado: a pesar de tener pan suspendido en el líquido, se evidenció 

que es la misma cantidad que se utiliza cuando es sólo el líquido 
• Té en leche con pan licuado 
- Mezcla: 0,6 g de goma + 2,5 g de espesante.  

 
3. Finalmente se evaluaron los conocimientos adquiridos, en este caso se realizó la pregunta 

del inicio y a su respuesta tuvieron en cuenta las características de la dieta hipocalórica, 
aunque esta de momento no se aplica, pues no hay participantes que la requieran.  

Se adjunta evidencia fotográfica  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 20 de diciembre de 2025 

Anexos: Listado de asistencia 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro - Nutricionista 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

